
受講者の声 自分が開業する際に注意したほうがいいことや、物の見方がわかりました。 

カフェと一言でいっても考え方はさまざまで自分のオープンする際は…？などという今まで漠然としていたことのイメージがわいてきました。 

街に出ればカフェが林立する昨今。ショップコンセプトづくりにも創意
工夫が求められています。このセミナーでは、これから本格的にカフェ・
オーナーをめざす方を対象に、立地・客層・メニュー・販売方法のプラ
ンニングを指導いたします。迷っている今こそチャンス。チャレンジ・カ
フェのあるクレオで、学んでみましょう。 
※受講動機をお書きください 

中央 

クレオ大阪 

本気ｄｅチャレンジ！ 
カフェ開業直前セミナー 

1

戦略マーケティング研究所　Ｋｆａｃｔｏｒｙ 
取締役 佐野　智世 

11月13日（金） 

40名 10/30（金） カフェ開業をめざす女性 

あなたはカフェで何を売りますか？ 
～ショップコンセプトを語ろう～ 

2
カフェ開業までの流れを完全把握！ 
～立地・客層・メニュー・販売方法を明確にする～ 3

11月27日（金） 

13:00～17:00

4 プランニング発表 

受講者の声 リーダーとしての自分の悩みが実に一般的であったと知って安心した。 

自分の意見のまとめ方、話の聴き方、時間の使い方などが特に参考になった。 

「どうしてウチのグループはうまくいかないの？」「意見がいつまでたっ
てもまとまらない…」サークルや町内会、PTAなど、地域のリーダーに
なって、困ったことはありませんか？きっとあなただけではないはず。よ
り良いコミュニケーションや会議の進め方など、グループを活性化す
るためにあなたにできることを探ってみませんか。 
※受講動機をお書きください 

中央 

クレオ大阪 

団体･グループのための 

女性リーダー力 UPセミナー 
～グループが元気になる話合いのしかた～ 

1 （株）ライフキャリアデザイン・ 
アソシエイツ代表取締役 森野　和子 

毎日新聞大阪社会事業団 
常務理事 藤井　英一 

社会福祉法人大阪ボランティア協会 
事務局主幹 岡村　こず恵 

11月26日（木） 

25名 11/17（火） 地域団体・グループ・サークルのリーダー、 
またはリーダー的立場の女性 

リーダーさん集まれ！ 
わたしの悩みはみんなの悩み！？ 

ちゃんと聴いて、ちゃんと伝える。 
～わたしのコミュニケーション再点検～ 

これだけは知っておきたい！広報のツボ 
～キラリと光るプレスリリースを書いてみよう～ 

私たちの活動を新聞に載せるために 
～私のプレスリリースをさらに磨こう！～ 

身につけたい！会議のすすめ方 
～話し合いでナットク合意形成～ 

わたしらしいリーダーになる！ 
～みんなで、きらっと輝くために～ 

2

3
12月  3日（木） 

14:30～16:00

13:00～14:30

14:30～16:00

13:00～14:30

4

社会の少子高齢化が進み、経済のグローバル化などパラダイム転換が
起こる中、女性を活用できない企業は生き残れないともいえます。チャレ
ンジとチャンスを望んでいる女性の能力発揮を阻害しているものは何か？
男女ともに、ワークライフバランスを保ちながら、安心して働くことができ
る職場作りへむけ、社会的背景や、課題、企業の取り組み事例をもとに、
問題提起を行い、ともに考えます。　※受講動機をお書きください 

南 

クレオ大阪 

＜企業担当者向け＞ 
生活者の感覚をビジネスに活かす！ 

女性が能力発揮できる職場体制
ですか？ 

1
（株）ＭＣＣ代表取締役　経営コンサルタント 

清水　みゆき 
①パナソニック電工（株）人事部労政・福祉グループ 
　グループ長 佐久間　均 
②（株）ピルプワーク　取締役社長 石田　明美 
③医療法人 全人会 法人本部人事労務担当 

小林　湖美 

12月10日（木） 

30名 12/1（火） 企業の女性活躍推進や人事担当の方 

13:00～15:00

2
各企業の取り組み報告② 各企業の取り組み報告③ 
ディスカッション 

意欲ある女性が活躍できる職場作りに向けて  
各企業の取り組み報告① 

15:15～17:15

イベントやセミナーの内容は良いはずなのに、なぜか参加者や受講者
が少ない…こんな経験はありませんか？どんなに内容が良くても集客
が少なければ成功とはいえません。今回のセミナーでは、市民グルー
プや団体の広報担当者が効果的な広報を行うコツを学び、心に響く
プレスリリースを書くことをめざします。 
※受講動機をお書きください 

南 

クレオ大阪 

市民活動団体、ＮＰＯ関係者のための 
広報セミナー 

心に響くプレスリリースを書く！ 

1
12月20日（日） 

30名 12/10（木） 市民活動団体、ＮＰＯ関係者の広報担当の方 
または興味のある方 

13:00～15:00

2 15:15～17:15

ただいまチャレンジ中！ 

第6期 チャレンジカフェ 
カフェセミナー修了者の大森さん運営による「カフェ

を楽しみ、写真を楽しみ、ついでに人生も楽しむ。」

がコンセプトのチャレンジカフェ「cafe＋photo大森

カメラ店」。四天王寺ロール（400円）、ハンバーグ

プレートランチ（800円）などの人気メニューにリピー

ターのお客さんも。セミナーや、レファレンス・コーナー

帰りにぜひご利用ください。 
＊「大森カメラ店」は7月～12月までの運営です。 

カフェ開業をめざす女性が、仕入れや在庫管理、

接客などの実務経験をつむためのクレオ大阪中

央にある期間限定のカフェ。店名やメニュー、価格

やインテリアなど、運営者が決めることができます。 

「チャレンジカフェ」とは… 

クレオでは起業準備の段階に応じて、相談からセミナー、実践の場の提供まで、総合的な起業支援を展開しています。 
クレオで夢への第1歩をふみ出してみませんか。 

男女共同参画社会の実現には、個人の力だけではなく企業や地域、
社会全体でのアプローチが必要です。 
一人ひとりが輝く職場や地域づくりを応援するセミナーです。 企業 

地域 
団体 企業 

地域 
団体 チャンスみつかる　はじまるチャレンジ 

クレオ大阪中央
 3階にて営

業中！ 

講師プロフィール 
受講者の意欲を引き出すファシリテーター
として、各地のリーダー養成・キャリア形成
支援・チャレンジ支援・企画力養成・ファシ
リテーション講座等で好評を得ている。 
共著に『地域リーダー力』パド・ウィメンズ・
オフィス 2006年 

昨年クレオ大阪北で実施した「プロ講師になろう塾ｖｏｌ.2」セミナー

の修了者による「1日限定！無料セミナー祭’09」が9月6日（日）

に開催されました。このイベントは今年の2月から実行委員会で準

備を進め、独自のホームページやブログまで立ち上げました。申込

者多数で抽選になったセミナーもあり、当日は延べ300名を超え

る方々が各講師の熱のこもった講義やちょっとお得な体験・相談コー

ナーを楽しまれました。 

1日限定！ 
無料セミナー祭’09

報 告 

四天王寺ロール 

コーディネーター　清水みゆき 

「クレオ起業塾」めざせ！ショップオーナー 

本気で自分のショップを持ちたいと準備中の方を対象に、コンセプト作りや事業計画書の作成、

販売・経営の実務知識を学び、店舗開業までの体制を整えるセミナーを8月29日～9月26日の全

10回で実施しました。カフェと雑貨店、アロマサロン、オリジナル子ども服のお店など、開店に向

け各自の課題を明確にしていきました。自分のお店をアピールする短時間のプレゼンテーション

の機会もあり、実践につながる内容が盛りだくさんでした。セミナー修了者の中には、実店舗で

の経営指導付の『チャレンジショップ』体験に向けて引き続き準備を進めている方もいます。 

（詳細はクレオ大阪のHPやチラシでお知らせします） 

06｜起業・経営 企業・地域・団体｜07
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